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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Unsere Biogerichte sind frei von Geschmacksver-
starkern, Aromen, Stabilisatoren und SuRstoffen.
Alle Zutaten in der Bio Linie stammen aus biologi-
schem Anbau. Das staatlich geschutzte Bio-Siegel
hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht
zu erkennen. Unsere Bio-Linie ist zertifiziert durch
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die Griinstempel-Okopriifstelle DE-OKO-021.

Zertifikat

SERVICETELEFON
 0341.44 82110

p

GFB Catering GmbH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341.44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und
standigen Weiterbildung bereiten wir fir unsere
Kunden Sonderkost nach individuellem Bedarf
und Notwendigkeit zu. Diese Sondermenus bieten
wir fur alle Allergiearten und Unvertraglichkeiten
sowie flr unsere Kunden mit anderen Ernahrungs-
formen (z.B. kein Schwein, vegan usw.) an.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan. Unsere
Diatassistentinnen bereiten mit unserer Spezial-
kost ein taglich frisches und vor allem vertragliches
Essen zu. Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzel-
lieferschein in Menudschalen mit Namensetikett.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstellen
zu kénnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses
der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produk-
tion, Verpackung u.a.) die Moglichkeit einer Kreuzkontamination
und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen werden
kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen Speisen-
versorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von
maoglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine allergenfreie
Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie gern auf unser
Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene

und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten:
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
la  Weizen

Ib  Roggen

lc  Gerste

Id Hafer

le  Dinkel

If Kamut

1l Krebstiere
Il Eier

IV Fisch

V  Erdniisse

VI Sojabohnen

VIl Milch (einschlieBlich Laktose)

VIll Schalenfriichte

Villa Mandeln

VIIIb Haselnlsse

Vlllc Walnlsse

VIlld Cashewkerne

Vllle Pekannusse

VIIIf Paranusse

VIllg Pistazien

VIl Macadamia- / Queenslandnisse

VIIlj Pinienkerne

IX Sellerie

X Senf

Xl Sesamsamen

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen

XIV Weichtiere

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen
Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Le-
bensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe
enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder
Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich,
direkt an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen. Es werden
keine gentechnisch veranderten Lebensmittel verwendet.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel

4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker

7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StiBungsmittel(n)

10) geschwarzt

1) gewachst

12) koffeinhaltig

13) chininhaltig

14) mit MilcheiweiB

15) enthalt eine Phenylalaninquelle
16) mit Alkohol

17) kann bei ibermaBigem Verzehr abfihrend wirken
18) flUssig gewirzt

** \Vildfang

So kennzeichnen wir unsere Gerichte:

)’ enthalt Fisch enthdlt Gefliigel

P enthit Rind
" enthtt wild

vegan

enthalt Lamm

enthdlt Schwein

vegetarisch

SERVICETELEFON:
034144 82110

GFB: GUT FUR’S
BAUCHGEFUHL.
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DGE-Menii

Klassikmenii

Veggie Bio-Menii

Fresh

Bestellung: online unter www.gfb-catering.com oder durch Abgabe an der Ausgabe

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis und des Klassikmeniis gelten
nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Veggie Bio-Menii).
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DGE -MENY KLASSIKMEN{ P ENCAMEN S B FRESH
*Deutsche Ges. fir Erndhrung eV. AUS 100% BI1O-ZUTATEN
Rah o Backfisch vom Seelachs Nudel Chefsalat
a’t ?s’:"f]fa[ d Ei mit DillsoBe, L‘Itg n la-Spinat-SoB Gemischter Rohkostsalat (Blattsalat,
0?% w ldar (')te ) Uy . b dazu Kartoffel-Karottenpiiree, 2' ) org?ntzo a->pinat-0i3¢, Tomate, Gurke) mit Putenschinken (3 %)
e ElCIS RS HED Waldmeisterquark urkensala Ei und CocktailsoBe, Waldmeisterquark
la, VII » la, VIl
la, IV, VIl @ la, VIl
Bulgurpfanne Gemiiseschnitzel spirelli Bunter Reissalat
mit Gemuse (M&hren, Erbsen, Tomaten) | mit Krauter-FrischkisesoBe, P,!r.? ! ten-Sah 3 mit Mais, Erbsen
FR und Streifen vom Hahnchen, dazu Vollkornreis, Tlf loma €n-sannesoie, und einer Hahnchenfrikadelle,
02.10. dazu KasesoRe, Birne Birne pie o Vil Birne
la, VIl la, Il1, VI & la, IlI, VII
Chili sin Carne . Nudeleintopf Gemischter Salatteller
mit Kidneybohnen und Mais, ScAhwelnegulasch“ mit buntem Gemise aus Méhren, Lauch | mit Blattsalat, Gurke, Tomate, Kase-
MO X mit Rotkohl und Krauterkartoffeln, ; . X
dazu Vollkornreis, und Erbsen, dazu Roggenbrot, streifen und Ei, dazu Joghurtdressing,
05.10. Pflaume
Pflaume Apfel Pflaume
la, VI 2,8 Ia, Ib, IX la, VII
Gnocchi Marmorierte Germknddel Penne, Gebackene Kartoffeltaschen
DI mit Spinat-FrischkdsesoBe, mit VanillesoBe, dazu Tomaten-BasilikumrahmsoBe, mit gemischtem Blattsalat
06.10. | Rotkohlrohkost Rotkohlrohkost Fruchtquark und Quark-Dip, Geback
Ia, 1L, VIl Ia, Ill, VI, VII, Vila la, VIl la, VIl
Putenkochklops Bunte Nudeln Milchreis SLLL eI
in KrdutersoBe, e o ot mit rotem Pesto,
o;"llo dazu bunte Méhren und Kartoffeln, Tolmaté%salzat ’ Bi:nep o= Feta und Rucola,
*'* | Tomatensalat Vanillepudding
la, VI i
a, llI, VII la, VI, VIl
Seelachswiirfel I L . Salatplatte nach Gartnerinnenart
in Brokkoli-FrischkasesoBe, Eier in SenfsoBe, Rithrei mit lS<l:hn|ttlauch, Gemischte Blattsalate, Gurken,
DO dazu Kartoffeln, dazu Petersilienkartoffeln RN .
08.10 dazu Vollkornpenne, o Gurkensalat Tomaten und Mais mit Krduterdressing,
** | Himbeerquark a VI Vi Himbeerquark
Ia, IV, VIl ” < Vil
Gemiisepfanne A Reiseintopf Couscous-Salat
mit M6hren, Bohnen, Blumenkohl, Soja ngelspgghettl Eloinees mit Suppengemise (MOhren, Bohnen, mit roter Bete, Mais, Feta
FR X . mit Geflugel, s N
09.10 und Schnittlauch, dazu KasesoBe Apfel Lauch), dazu Roggenbrot, und Hahnchenstreifen,
°7" | und Kartoffeln, Apfel Erdbeerquark Aprikose
la, VIl =028 Ia, Ib, VII, IX la, VII
Gemiisecremesuppe Hiihnerfrik Penne Kartoffelsalat
MO mit Méhren, Sellerie, Lauch mli]t Esgtgmaéseen?[]se dazu Naturreis mit PaprikarahmsoBe mit Paprika, Gurke und Joghurtdressing,
12.10. und Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot, Kiwi ’ ’ und geriebenem Gouda, dazu Putenschnitzel,
Ferien SN | Kiwi Apfel Kiwi
1a, Ib, VI fa, v a, VI la, IIl, VII
. . Backfisch . Salatplatte Gartenmix
DI m::ﬂ;%l:n Erdbeeren mit Senf-DillsoBe ﬁ?tbse(;g:aghettl Bolognese Blattsalat, Gurke, Tomate und Mais,
13.10. WeiBkohlrohkost ! und Petersilienkartoffeln, G rker{s’alat dazu vegetarisches Schnitzel
Ferien SN I WeiBkohlrohkost u und Joghurt-Dill-Dressing, Geback
Vil ,. la, IX
la, IV, VIl @ la, 1L, VIl
Hahnchengulasch Vollkornpizza Gemiisebratling, Nudelsalat
Mi mit Paprika und Zucchini, mit Gouda-Mozzarella-Mix, Paprika, dazu Paprikagemise in TomatensoBe mit Mais, Paprika, French Dressing
14.10. dazu Gabelspaghetti, Karotten, Brokkoli und Pastinake, und Kartoffeln, und Hahnchenboulette,
rerien sy | Gurken-Tomaten-Salat Gurken-Tomaten-Salat Kirschjoghurt Kirschjoghurt
la, X I, VII, IX Ia, I, VIl Ia, lII, VII
el Salatplatte nach Gartnerinnenart
jag ) ) HefekloBe Nudeln Gemischte Blattsalate, Gurken, Toma-
DO mit Champignons in RahmsoRe, - ; s . o
= - mit VanillesoBe, mit Kase-KrautersoRBe, ten und Mais mit roter Bete, Falafel-
15.10. | dazu Krauter-Naturreis, h ) - - )
) X Kirschjoghurt Tomaten-Gurken-Salat ballchen und Krauterdressing,
rerien sN | Kirschjoghurt N N
Ia, 11l VII Ia, VII Kirschjoghurt
la, VI, VII
Vil
FR Lachswiirfel Nudeleintopf SiiBkartoffelcurry Kartoffelsalat
16.10 in KrautersoBe, dazu Kartoffeln, mit buntem Gemise (Sellerie, Mohre, mit Kokosmilch und Spinat, mit Paprika, Gurke und Joghurtdressing,
o Erbsen und Méhren, Apfel Lauch), dazu Vollkornbrot, Apfel dazu Vollkornreis, Erdbeerquark dazu Schweineschnitzel, Apfel
Ferien SN la, IV, VIl ’. la, Ib, IX la, VI la, IlI, VII
MO Kartoffel-Mohreneintopf, Gabelspaghetti Bunte Bulgurpfanne Bunter Couscoussalat
19.10. | dazu Vollkornbrot, mit Wurstgulasch, mit Gemise aus Tomaten, Paprika mit Feta, roter Beete, Gemlise
Ferien | Birne Birne und Zucchini, dazu TomatensoBe, Apfel | und Joghurt, Birne
SN /ST Ia, Ib, VIl Ia, X, IX la Ia, VIl
Lachswiirfel
DI | in Zitronen-FrischkasesoBe Kartoffeln spirelli Kartoffelsalat -
q . u ! L mit Paprika und Gewirzgurke ©*»
20.10. | mit Erbsen, Blumenkohl mit Butter und Krauterquark, mit TomatensoBe und Reibekase, : : i
L . . ) . dazu Schweinefrikadelle und Méhren-
Ferien und Vollkornreis mit Krautern, Gurken- Gurkensalat mit Joghurt-Dilldressing Pfirsich rohkost. Geback
SN /ST salat mit Joghurt-Dilldressing Vil la, VIl ?
Ia, IV, 1L, VII " BT
. . - " Salatplatte Klassisch
Mi Bu_ntes Elerfilkassee . Quarkkeulchen Tqrte!_lml-Gemusepfanne Blattsalat, Gurke, Tomate, Mais
mit Erbsen, Blumenkohl und Méhren, . mit Moéhren, Brokkoli und Tomaten, - X L N
21.10. - mit Apfelmus, - mit French Dressing, Kasestreifen
dazu Petersilienkartoffeln, R dazu KrautersoBe, . . .
Ferlen otkohlrohkost ; und Eigarnitur, dazu Brétchen,
Rotkohlrohkost Himbeerquark - .
SN /ST Ia, I, VII Zitronenjoghurt
la, VI, X la, VI
la, VIl
DO Rindergulasch Penne Cremige Tomatensuppe Nudelsalat
mit Paprika, i A mit Reis und Petersilie, mit Mais, Paprika und Ananas,
22.10. e mit Lachs und Spinat, ! -
dazu Petersilienkartoffeln, Mangoguark dazu Roggenbrot, dazu vegetarische Ballchen,
SF’\EIHESHT Mangoquark ,‘ Gurkensalat Mangoquark
/ Ia, VII, X E B NpWll . 2 Ia, Ib, VII Ia, VIl
FR Wildlachs Vollkornspirelli Bolognese GrieBbrei Bunte Salatplatte
23.10 in Curry-SenfsoBe mit buntem Reis mit Linsen und Gemisewdirfeln it heiBen Erdb Blattsalat, Mais und Gurke mit gebratenen
** | (Reis mit Mais und M&hren), (Sellerie, M&hren, Lauch), Tlf lel en trabeeren, Putenstreifen und Balsamico-Dressing,
Ferien Pfirsich Pfirsich RIS dazu Brotchen, Pfirsich
SN /ST ,. la, VIl
la, IV, VIl @ la la
Seelachswiirfel Kartoffelsuppe Vollkornnudeln Bunter Salatteller
MO in FrischkasesoBe mit Zitrone und Dill, mit Méhren, Lauch, Sellerie, dazu s inatrahrr;soBe Salat-Mix, Gurke, Tomate und Mais
26.10. | dazu bunte Mohren und Kartoffeln, dazu Vollkornbrot, Bananep ) mit Joghurt-Krauter-Dressing,
reriensT | Apfel Apfel Apfel
la, VI
Ia, IV, VIl " Ia, Ib, VII, X ’ Vil
Asia-Gemiise Putengulasch Polenta-Kése-Knusperschnitte, Ein Paar Wiener Wiirstchen (*35)
DI (Karotten, Lauch, Bambussprossen, M. dazu Tomaten-Zucchini-SoBe vom Schwein mit Kartoffelsalat
. A K dazu Rahmkohlrabi und Kartoffeln, e . ) -
27.10. Pilze) in siiB-saurer SoRe, dazu Reis, WeiBkohl-Mohren-Rohkost mit Krdutern, mit bunten Paprikawdirfeln, Joghurt-
FeriensT | WeiBkohl-M&hren-Rohkost Erdbeerjoghurt dressing und Senf, Geback
la, VI, IX 13, VI, X la, 1L, VIl Ia, 1L, VII
Kichererbsencurry Tortellini Kaiserschmarrn Bunter Mischsalat
MI mit Blumenkohl, Méhren und Kokos- mit Spinat-Ricotta-Fillung, ohne Rosinen mit Paprika, Gurke und Tomate,
28.10. | milch, dazu Krauterkartoffeln, dazu TomatensoRe, mit VanillesoBe. Aofel dazu vegetarisches Medaillon und Dip,
reriensT | Gurken-Radieschen-Rohkost Gurken-Radieschen-Rohkost AP Schokopudding
la, VII la, VI fa, 1t Vi Ia, 1L, VIl
Bunter Gemiiseeintopf Fischstdbchen vom Seelachs spirelli Salatteller Italia
DO mit Kartoffeln, Bohnen, Tomaten, mit Erbsen, TomatensoBe m’?t Zitronen-Basilikum-SoBe Blattsalate, Rucola, Tomaten, Mozza-
29.10. | Auberginen und Paprika, dazu Roggen- | und Kartoffelpuree, Gurkensalat ’ rella und Oliven > Balsamico-Dressing,
rerien sT | brot, Blaubeerquark Blaubeerquark Vil dazu Brétchen, Blaubeerquark
Ia, Ib, VIl la, VIl " 2 la, VIl
Marinierter Hering (%13 Nudeln Milchrei Nudelsalat
FR in JoghurtsoBe, dazu Krauterkartoffeln mit Gefligelwurstaulasch (-3 5 ‘Ith'retls § Zuck mit Mayonnaise, Gewiirzgurke ©).
30.10. | und rote Beete, Banane 9 9 ?“ |{n unl " ucker, Paprika und Mais, dazu Schweine-
FeriensT | Banane omatensala i schnitzel, Banane
1, 1V, VI " fa, 1X,X P la, IlI, VII

Fur Satzfehler wird keine Haftung ibernommen. Anderungen vorbehalten.

GUTEN APPETIT!




